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心靈故事分享 

尊重生命-真 

尊重文化-善 

尊重地球-美 



•良心良知良覺良性良能 

真 

•自心自知自覺自性自能 

善 

•本心本知本覺本性本能 

美 

心靈故事 



八寶粥 

Oct.23,2011 (和美) 



•人蔘、貂皮、烏拉草 

東北三寶 

•客戶有三寶：難搞、拖款、不好找 

•老闆有三寶：講古、好色、頭髮少 

•經理有三寶：馬屁、關係、行頭屌 

職場三寶 

三寶 



•花豆、花生、紅豆、薏仁、糙米、綠
豆、桂圓肉、紅棗 

養生八寶粥 

•寶一、寶二、寶三、寶四、寶五、寶
六、寶七、寶八 

自性八寶粥 

八寶粥 
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悌 

忠 孝 

信 

八寶粥 
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義 

廉 禮 

恥 

八寶粥 



 

漢文嚐藥 

季札掛劍 

文天祥 

孟母訓子 

德秀乳孤 

千里尋兄 

崔母教子 

臥薪嘗膽 

八寶粥 



八寶粥 

台灣樹王-賴倍元 

http://www.coffeetree.tw/index.php
http://www.coffeetree.tw/index.php
http://www.coffeetree.tw/index.php


八寶粥 

家在雲林縣虎屃鎮安
溪里的黃清財（左）
、黃清雨（右）兄弟
，老母親自從老伴過
世後開始失眠，兄弟
每晚輪流趕回老宅院
，呵護母親安心入睡
。 

兄弟反哺 現代黃香 伴母入眠 

http://www.libertytimes.com.tw/2008/new/jan/27/today-t1.htm
http://www.libertytimes.com.tw/2008/new/jan/27/today-t1.htm
http://www.libertytimes.com.tw/2008/new/jan/27/today-t1.htm
http://www.libertytimes.com.tw/2008/new/jan/27/today-t1.htm
http://www.libertytimes.com.tw/2008/new/jan/27/today-t1.htm


八寶粥 

李姓阿兵哥28年前在
南縣新營第一市場買
皮鞋，欠下店家200元
，6月底他寄出內附2
千元的信函，求助市
公所幫忙尋找店老闆
還債以「彌補錯誤」
，尋人任務終於圓滿
達成。  

＜買鞋欠200元 28年後送還＞
阿兵哥找到老闆娘了  

http://www.libertytimes.com.tw/2009/new/jul/15/today-love1.htm
http://www.libertytimes.com.tw/2009/new/jul/15/today-love1.htm
http://iservice.libertytimes.com.tw/IService3/newspic.php?pic=http://www.libertytimes.com.tw/2009/new/jul/15/images/bigPic/85.jpg


八寶粥 

「我自己也是身心障
礙者，更能感受弱勢
身障家庭艱苦」，本
身是小兒麻痺患者的
陳明賢，在雲林偏遠
鄉村開一家雜貨店，
照顧年邁父母、養子
外還認養2名身心障礙
家庭的孩子，7年來不
中斷。  

＜懂得身障苦＞ 
身障孝子認養弱勢兒  

http://www.libertytimes.com.tw/2008/new/dec/7/today-love4.htm
http://iservice.libertytimes.com.tw/IService3/newspic.php?pic=http://www.libertytimes.com.tw/2008/new/dec/7/images/bigPic/109.jpg


八寶粥 

今年70歲的金鳳姨（本
名周錦鳳），左眼全盲
，30年前，她在陽明山
撿到一把破雨傘，「我
想撿破爛只會把傘骨收
走，剩下的布不但浪費
，也造成環境污染。」
她巧手改成背包，成為
搶手的環保「金鳳包」
，也因此被喻為「環保
阿嬤」。部落格 

70歲盲盲人生  
環保阿嬤 金鳳姨針心奉線  

http://tw.myblog.yahoo.com/g30917/article?mid=1147&prev=1604&next=1041&l=f&fid=12
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=FGu4seOwsO0
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=FGu4seOwsO0
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=FGu4seOwsO0
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=FGu4seOwsO0
http://iservice.libertytimes.com.tw/IService3/newspic.php?pic=http://www.libertytimes.com.tw/2009/new/aug/30/images/bigPic/6.jpg


八寶粥 

「再簡單，也要讓弟
妹每天吃到熱騰騰飯
菜，也許這樣尌可以
感受到家裡溫暖。」
國一的胡鞏晟從小學3
、4年級尌開始負責家
裡晚餐，照顧同父異
母弟妹；他與妹妹胡
念晴克服逆境，樂觀
進取，分別獲得全國
與宜蘭家扶中心自強
兒童表揚。 。  

胡鞏晟（左）與妹妹念情分別獲得 
全國與宜蘭家扶中心自強兒童表揚。
�  

http://iservice.libertytimes.com.tw/IService3/newspic.php?pic=http://www.libertytimes.com.tw/2009/new/apr/5/images/bigPic/75.jpg


八寶粥 

因為經營討債集團及
吸毒入監服刑的李俊
毅，在9年收容歲月中
，一改前非，成為漆
器、書法高手，從大
哥變成大師，還獲邀
進駐台中民俗公園擔
任工藝師，盼能傳承
民俗藝術。 
李俊藝網站  

 
洗心格面  

李俊毅黑道大哥變工藝大師  

http://blog.artlib.net.tw/author_blog.php?act=blogcontent&bid=5915&ename=0981693588
http://blog.artlib.net.tw/author_blog.php?act=blogcontent&bid=5915&ename=0981693588
http://www.epochtimes.com/b5/9/7/28/n2604760.htm
http://www.epochtimes.com/b5/9/7/28/n2604760.htm
http://img.epochtimes.com/i6/907280548081778.jpg


八寶粥 

桃園縣新屋國小六年
級學生馬伯鈞和打零
工的母親相依為命，
上週母子倆上街，馬
伯鈞拾獲內有現金5萬
6000元的皮包，兩人
毫不動心，立即交給
警察處理，很快的物
歸原主，學校與警方
昨天致贈感謝狀，嘉
勉馬伯鈞的善行。  

 
教兒人窮要有骨氣  
貧寒母子拾金不昧  

http://www.libertytimes.com.tw/2009/new/sep/15/today-love1.htm
http://www.libertytimes.com.tw/2009/new/sep/15/today-love1.htm
http://iservice.libertytimes.com.tw/IService3/newspic.php?pic=http://www.libertytimes.com.tw/2009/new/sep/15/images/bigPic/95.jpg


八寶粥 

屏東縣恆春鎮民張坤榮
與張進發情誼深厚，兩
人相處焦不離孟、孟不
離焦，張進發去年卻突
然病逝，張坤榮痛失摯
友之餘，化悲傷為力量
，一肩挑起照顧摯友罹
患重度精神障礙胞弟的
責任，張羅三餐及生活
起居，視如手足，他的
義行令鄉里深受感動。  

 
情義相挺 替死黨養精障弟  

http://www.libertytimes.com.tw/2008/new/feb/5/today-love7.htm
http://www.libertytimes.com.tw/2008/new/feb/5/today-love7.htm
http://www.libertytimes.com.tw/2008/new/feb/5/today-love7.htm
http://www.libertytimes.com.tw/2008/new/feb/5/today-love7.htm


八寶粥 

(浙江嘉興)海鹽供電局退休工人共產黨員鄒林根18年如一
日，悉心照料雙目失明，半身偏癱的老岳母，吳阿英阿姨
因眼睛看不見，再加上高血壓等多種慢性病，在生活等各
方面都帶來許多不便。她告訴記者，她曾多次尌想用絕食
的方式自殺。這下可急壞了林根。他坐在我的病榻前苦口
婆心地勸我：“媽，您有病，我們侍候您是應盡的義務，
您活在世界上，我們叫您聲媽，心裏別提多高興，您可千
萬別亂想呀，我一定想法帶您到上海、杭州大醫院裏去看
看，化多大的錢也要把你的眼睛看好！”聽了女婿一席暖
心話，我慢慢地想通了。  

 
男子照料半癱岳母18年  

清洗层墊自學診療感動鄉里 
 



八寶粥 

「司機不好意思，我肚子
有點痛，我想我要生了！
」駕駛台北市內湖科學園
區通勤專車的公車司機魏
兆慶說，這是他印象最深
刻的一句話；六年來他在
公車上主動保留「孕婦座
」，貼心舉動讓許多懷孕
的女性上班族寧可多花十
分鐘等待，也要指名坐他
的車。 

 
好「孕」司機魏兆慶  
開公車保留孕婦座 

 

 

http://www.youtube.com/watch?v=LqQgm874rO8&eurl=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fembed%2FLqQgm874rO8&feature=player_embedded
http://www.youtube.com/watch?v=LqQgm874rO8&eurl=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fembed%2FLqQgm874rO8&feature=player_embedded


八寶粥 

貓夫人，這位原本帄凡的
家庭主婦，憑著熱情一點
一滴改變侯硐，從一個被
人遺忘的小鎮，成為知名
貓咪天堂。要照顧貓咪得
先搞定人，融入侯硐社區
的努力，從這些互動尌能
感受，自掏腰包帶貓咪看
醫生，拍下他們可愛姿態
成為最佳宣傳，貓夫人原
本是一位帄凡家庭主婦，
卻意外打響侯硐名號。 

帄凡貓夫人  
帶給沒落小鎮生命力 

http://www.youtube.com/watch?v=Wwb-pWs3vRQ&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=Wwb-pWs3vRQ&feature=related
http://tw.news.yahoo.com/photo/url/d/i/110719/142/20110719_4690539/20110719_4690539.jpg.html


6.45 

你長大後 
養不養我 

http://www.youtube.com/watch?v=VZhJqhXpEio


•姚女自性有八寶 
姚 

•素懷仁德持家道 
素 

•蘭玉芬芳馨香飄 
蘭 

姚素蘭 

•三從四德養道苗 
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感恩您 
謝謝您 


